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MITTAGSMENU

17.11.2025-21.11.2025

a) VEGETARISCH b) FLEISCHIG

mit Tagessuppe € 9,00
nur Hauptspeise € 8,00

mit Tagessuppe € 10,00
nur Hauptspeise € 9,00

Montag:
Mangoldcremesuppe M)
M1: a) Rahmkohl mit Kartoffeln G)LMIN)O)P)
b) Faschierte Laibchen vom Rind mit Rahmkohl und Kartoffeln
A)CIGIUMN)O)P)
Dienstag:
Zucchini-Erbsen-Curry Suppe U™
M1: a) Penne mit Karotten-Tomaten-Pesto AGILIMIN)O)P)

b) Huhnerfleisch mit Penne und Karotten-Tomaten-Pesto AIGILMIN)O)P)

Mittwoch:
Stangen Sellerie Suppe UM
M1: a) Melanzani-Mousaka mit Salat AICIGILIMINIO)P)

b) Moussaka mit Putenfleisch und Salat AICIGIUMIN)O)P)

Donnerstag:

Karottensuppe mit Lemongras DM

M1: a) Orientalische Kichererbsen-Hulsenfriichte-Eintopf mit
Zucchini-Couscous und Joghurt AJGILIMIN)O)P)

b) Huhneroberkeule mit orientalische Kichererbsen-Hilsenfriichte-
Eintopf, Zucchini-Couscous, Joghurt AIGILMIN)OP)
Freitag:
Topinamburcremesuppe YM)

M1: Kiirbis-Zartweizen-Risotto mit Belugalinsen und rote Riiben
Creme AIGILIMINIO)P)

M2: Borekasteller mit Hummus, Techina, Melanzani, Kraut
und Salat A)ORGINILM)O)P)

M3: Falafelteller mit Hummus, Techina, Melanzani, Kraut,

Salat und Pita AFIUMIN)OJP)

Wochenangebot

Orientalischer Mix-Teller A)CF)GN)L)M)0)P)

Hummus, Techina, Falafel, Borekas, Tzatziki, Weinblatter,

Krautsalat und Salat - vegetarisch €13,40
-mit Hithnerstreifen oder Rindfaschiertes € 14,90

Schuarma Teller - Hiihnerstreifen, Hummus,
Melanzanisalat, Krautsalat, Techina,
Salat und Pita A6LMN)O0)P) €11,40

Salat mit gebratenen Kiirbisspalten, Rote Riiben,

Couscous, Trauben, hausgemachten Orangen-

Dressing und mit gerdsteten Walniissen AE)J)MN)OP). € 12,50
+..mit gegrilltem Ziegenkaise... € 14,50

Salat mit Rote Riiben Laibchen, gegrilltem

ZIEGENKASE und gerdsteten Walniissen €11,90
A)C)G)L)M)N)O)P)

Gegrillter ZIEGENKASE mit Salat, Rote Riiben,
Apfel und gerosteten Walniissen GLM)N)O)P)

Gegrillter Camembert mit marinierten
Roten Riiben, Apfel, Salat, Preiselbeer Dip
und gerdsteten Kernen E)F)G)L)M)N)0)P) €10,90

LAIBCHEN mit - Zucchini, oder
- Rote Riiben, oder
- Siifdkartoffel
mit Tzaziki, Hummus, Krautsalat, und
griinen Salat A)C)G)L)M)N)0)P) €10,40
+ ... mit Hithnerstreifen € 12.40

BURGER mit Angus, Salat, Gurken, Tomaten,
Zwiebeln, Cheddar, Ketchup, Mayo, BBQ A)¢)6) € 14,00

CHICKEN - BURGER, Salat, Gurken, Tomaten,
Zwiebeln, Cheddar, Ketchup, Mayo, BBQ A)¢)6) € 14,00

BURGER MIT KASE-ZUCCHINI-LAIBCHEN
Tzaziki, Tomaten, Essiggurken, Zwiebeln,

Burgersauce und Salat A)C)6M)N)0)P) €12,50
BURGER ROTE RUBEN + gegrilltem Ziegenkiise,

Hummus, Tomaten, Essiggurken, Zwiebeln,

Ketchup, Mayo, BBQ und Salat A))&)M)N)0)P) €13,50

Vegan
BURGER MIT SURKARTOFFEL - GEMUSELAIBCHEN
Hummus, Tomaten, Essiggurken, Zwiebeln,

Ketchup, BBQ, Techina und Salat A)L)M)N)0)P) €12,50
Hiihnerstreifen auf gemischten Salat

mit Feta GLMN)0)P) €10,90
Siisskartoffel Pommes Vegan €4,90

BOWL - Basmatireis, Edamame, Avocado, Rote Riiben,
Krautsalat, Kichererbsen, Erdnuss, Salat

e  mit gegrilltem Lachs €13,90
e mit Garnelen €13,90
e  mit Hithnerfleisch €13,90
o  mit Siif3kartoffel- Laibchen (VEGAN) €13,90
e  mit Thunfisch €13,90
e  mit Falafel (VEGAN) €13,90
LimoNana [Minz- Zitrone Limonade] 0,251 €3,00



LUNCH MENU

17.11.2025 - 21.11.2025

a) VEGETARIAN b) MEATY

with soup of the day € 9,00
main course only € 8,00

with soup of the day € 10,00
main course only € 9,00

Monday:
Swiss chard cream soup M)
M1: a) Creamed cabbage with potatoes GLMINOP)
b) Minced beef patties with creamed cabbage and potatoes
A)C)GILIMIN)O)P)
Tuesday:
Zucchini and pea curry soup U™
M1: a) Penne with carrot and tomato pesto AGILIMINIOJP)

b) Chicken with penne and carrot and tomato pesto AGLMINIO)P)

Wednesday:

Celery soup ™M)
M1: a) Aubergine moussaka with salad AIC)GILMINIO)P)

b) Moussaka with turkey and salad A)C)GILIMIN)O)P)

Thursday:

Carrot soup with lemongrass M)

Ma1: a) Oriental chickpea and legume stew with courgette couscous
and yoghurt AIGILMIN)OP)

b) Chicken thigh with oriental chickpea and legume stew, courgette
couscous, yoghurt AGIUMINIOJP)

Friday:

Jerusalem artichoke cream soup M)

M1: Pumpkin and soft wheat risotto with beluga lentils and beetroot
cream AIGILIM)N)O)P)

M2: Borekas plate with hummus, techina, eggplant
cabbage and salad AICFGINILMIO)P)

M3: Falafel plate with hummus, techina, eggplant, cabbage,
lettuce and pita AIFIUMINIOJP)

Weekly offer

S

Oriental mix plate AARNGNLM)O)P)

hummus, techina, falafel, borekas, tzatziki,

stuffed grape leaves, cabbage salad & salad - vegetarian € 13,40
- with chicken strips or minced beef € 14,90

Schuarma plate - chicken strips, hummus,
eggplant salad, cabbage salad, techina,
salad and pita)®)LM)N)0)P) €11,40

Salad with roasted pumpkin wedges, beet,

couscous, grapes, homemade orange-

dressing and with roasted walnuts A)E)F)M)N)0)P) €12,50
+ ..with grilled goat cheese... € 14,50

Salad with loaf beet, grilled GOAT cheese
and roasted walnuts €11,90

Grilled GOAT cheese with lettuce, beet,
apple and roasted walnuts ©L)MN)0)P) €10,90

Grilled Camembert with marinated beets, apple,
salad, cranberry dip, and roasted seeds EX)OLMNOP) € 10,90

PATTIES with - Zucchini, or
- Beetroot, or
- Sweet potato
with tzatziki, hummus, cabbage salad,
green lettuce A)C)GLMN)O)P) €10,40
+ ... with Chicken strips €12.40

BURGER with Angus, lettuce, pickles, tomatoes,
onions, cheddar, ketchup, mayo, BBQ )06 € 14,00

CHICKEN - BURGER with, lettuce, pickles, tomatoes,
onions, cheddar, ketchup, mayo, BBQ )06 € 14,00

Burger with cheese-zucchini loaf, tzatziki,
tomatoes, pickles, onions,
burger sauce & salad A)0)6M)N)0)P) €12,50

Burger with beetroot loaf, grilled

Goat cheese, hummus, pickles, onions, mayo,

ketchup, tomatoes, BBQ and salad A)0)6M)N)0)P) €13,50
Vegan

Burger with sweet potato - vegetable patty,

hummus, tomatoes, pickles, onion, ketchup,

BBQ, techina and salad 4)1)MN)O0)P) €12,50
Chicken strips on mixed salad

with feta ®LM)N)O)P) €10,90
Sweet potato fries Vegan €4,90
BOWL

Basmati rice, edamame, avocado, beet, cabbage salad,
chickpeas, peanut, salad

e with grilled salmon €13,90
e  with shrimps €13,90
e with chicken €13,90
e with sweet potato loaf (VEGAN) €13,90
e  with tuna fish €13,90
o  with Falafel (VEGAN) €13,90

LimoNana [mint lemonade] 0,251 € 3,00
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