MITTAGSMENU

21.10.2024 - 25.10.2024

a) VEGETARISCH b) FLEISCHIG

mit Tagessuppe € 8,50
nur Hauptspeise € 7,50

mit Tagessuppe € 9,50
nur Hauptspeise € 8,50

Montag:

Orientalische Kichererbsensuppe M)
M1: a) Penne mit Karottenpesto AICIGILIMIN)O)P)
b) Hiihnerfleisch, Penne mit Karottenpesto AICGLUMINIO)P)

Dienstag:

Selleriesuppe mit Balsamiko-Apfel UM

M1: a) Kirbis-Zartweizen-Risotto mit Belugalinsen und rote Riben
Creme A)GILIMIN)O)P)

b) Putenfleisch mit Kurbis-Zartweizen-Risotto und rote Rilben Creme
A)G)L)M)N)O)P)
Mittwoch:
Vegetarischer Borschtsch GUM)

M1: a) Zucchini-Kichererbsen-Gulasch mit Kartoffeln und Sauerrahm
A)C)G)L)M)N)O)P)

b) Rindsgulasch mit Zucchini-Kichererbsen, Kartoffeln und
Sauerrahm AIGILMINJO)P)

Donnerstag:

Brokkolisuppe UM)

M1: a) Mexikanische Gemiise mit Tortilla, Joghurt, Salat AIG)LIMINIOJP)
b) Mexikanische Hihnerfleisch-Gemuse mit Tortilla, Joghurt, Salat
A)G)L)M)N)O)P)

Freitag:

Karfiol-Krauter-Suppe "™

M1: Brokkoli im K&sesauce mit Nudeln und Salat AIC)GILIMIN)O)P)

M2: Borekasteller mit Hummus, Techina, Melanzani, Kraut
und Salat A)C)F)G)N)L)M)O)P)

M3: Falafelteller mit Hummus, Techina, Melanzani, Kraut,

Salat und Pita AFILIMIN)OP)
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Wochenangebot

Steirischer Backhendl mit gemischtem Salat
und Kiirbiskernol A)CL)M)N)0)P) €12,90

Schuarma Teller - Hiihnerstreifen, Hummus,
Melanzanisalat, Krautsalat, Techina,
Salat und Pita AGLMNO)P) €9,90

Salat mit Rote Riiben Laibchen, gegrilltem

Ziegenkase und gerdsteten Walntiissen A)9GLMNOIP) € 10,90
Vegan

Salat mit gebratenen Kiirbisspalten, Rote Riiben,

Couscous, Trauben hausgemachten Orangen-

Dressing und mit gerdsteten Walniissen ABFMNOP) - € 11,90

WY . . .
..mit gegrilltem Ziegenkaise... €13,90

Gegrillter Ziegenkase mit Salat, Rote Riiben,
Apfel und gerosteten Walniissen ©LMNO)F) €9,90

Salat mit Rote Riiben Laibchen, gegrilltem
Ziegenkdse und gerdsteten Walniissen A9GLMNO0IP) € 10,90

Gegrillter Ziegenkise mit Salat, Obst und
Orangenvinaigrette E)J)GH)LMN)O)P) €11,40

- Zucchinilaibchen, oder

- Rote Riiben Laibchen, oder

- Siif3kartoffel Laibchen Vegan

mit Tzaziki, Hummus, Krautsalat, und

griinen Salat A)0GL)M)N)O)P) €9,90

... mit Hithnerstreifen €11.90

Burger mit Kdse-Zucchini-Laibchen, Tzaziki, Salat,
Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Ketchup A)C)G)M]N]O];’

Burger mit Rote-Riiben-Laibchen, gegrilltem
Ziegenkise, Hummus, Gurken, Zwiebeln,

Mayo, Ketchup und Salat A©GMIN)0)P) €12,90
Vegan

Burger mit Siif3kartoffel - Gemiiselaibchen,

Hummus, Tomaten, Gurken, Zwiebel, Ketchup

Techina und Salat A)L)M)N)0)P) € 11,90

Hiihnerstreifen auf gemischten Salat

mit Feta G)LM)N)0)P) €9,90
eV

Siisskartoffel Pommes €4,90

BOWL - Basmatireis, Edlamame, Avocado, Rote Riiben,
Krautsalat, Kichererbsen, Erdnuss, Salat

e  mit gegrilltem Lachs €13,90
NEU . . .

e mit White Tiger Garnelen €13,90

° mit Hithnerfleisch €13,90

e  mit Siif3kartoffel- Laibchen (VEGAN) €13,90

e  mit Thunfisch €13,90

LimoNana
[Frische Minz- Zitrone Limonade] 0,51 “ € 4,80



LUNCH MENU

10/21/2024 - 10/25/2024

a) VEGETARIAN b) MEATY

with soup of the day € 8,50
main course only € 7,50

with soup of the day € 9,50
main course only € 8,50

Monday:
Oriental chickpea soup M)

M1: a) Penne with carrot pesto AICIGILMINIO)P)
b) Chicken, penne with carrot pesto AICIGILMINIO)P)
Tuesday:

Celery soup with balsamic apple "™

M1: a) Pumpkin and wheat risotto with beluga lentils and beetroot
cream AIGILIMN)OJP)

b) Turkey with pumpkin and tender wheat risotto and beetroot
cream AJGILIM)N)O)P)

Wednesday:

Vegetarian borscht 6UM)

M1: a) Courgette and chickpea goulash with potatoes and sour
cream AC)G)LIMIN)O)P)

b) Beef goulash with courgette and chickpeas, potatoes and sour
cream AIGILM)N)O)P)

Thursday:

Broccoli soup ™)
M1: a) Mexican vegetables with tortilla, yoghurt, salad AIG)LMIN)OJP)

b) Mexican chicken and vegetables with tortilla, yoghurt, salad
A)G)LIM)N)O)P)

Friday:

Cauliflower and herb soup ™)

M1: Broccoli in cheese sauce with noodles and salad AIC)GIUMINIO)P)

M2: Borekas plate with hummus, techina, eggplant
cabbage and salad AICIFIGINILM)O)P)

M3: Falafel plate with hummus, techina, eggplant, cabbage,
lettuce and pita AFIUMIN)O)P)

=
Weekly offer
Styrian fried chicken with mixed salad
and pumpkin seed oil €12,90
Schuarma plate - chicken strips, hummus,
eggplant salad, cabbage salad, techina,
salad and pita?r)GLMN)0)P) €9,90
Grilled goat cheese with lettuce, beet,
apple and roasted walnuts ©L)M)N)O)P) €9,90
Vegan
Salad with roasted pumpkin wedges, beet,
couscous, grapes homemade orange- dressing
and with roasted walnuts AJE)F)M)N)0)P) €11,90
ﬂE\N . .
..with grilled goat cheese... €13,90

Salad with loaf beet, grilled goat cheese and
goat cheese and roasted walnuts A))GL)M)N)0)P) €10,90
Grilled goat cheese with salad, fruit
& Orange Vinaigrette E)F)GH)LMN)0)P) €11,40
- Zucchini patties, or
- Red beet patties, or
- Sweet potato loaf Vegan
with tzatziki, hummus, cabbage salad,
green lettuce A)CGLMN)OP) €9,90

.. with Chicken strips €11.90

Burger with cheese zucchini patty, tzaziki, lettuce,
tomatoes, cucumbers, onions, ketchup A)GM)N)O)P) €11,90

Burger with beetroot loaf, grilled
Goat cheese, hummus, pickles, onions,

mayo, ketchup and salad A)G&MN)O)P) € 12,90
Vegan
Burger with sweet potato - vegetable patty,
hummus, tomatoes, cucumber, onion, ketchup
Techina and salad ALMN)0)P) ATy €11,90
Chicken strips on mixed salad
with feta G)LM)N)O)P) € 9‘90
e
Sweet potato fries €4,90
BOWL
Basmati rice, edamame, avocado, beet, cabbage salad,
chickpeas, peanut, salad
o  with grilled salmon €13,90
NE\N . . . .
o  with white tiger shrimps €13,90
° with chicken €13,90
Vegan i
e with sweet potato loaf (VEGAN) €13,90
° with tuna fish €13,90

LimoNana
[Fresh mint-lemon lemonade] 0,50 | * €4,80
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